Wochenprogramm Seniorentreff

Vom 19.10. — 24.10.2026

Telefon: 08821 60 35 480
Montag 19.10.
09:30- 10:30 Uhr Gedéchtnistraining mit Lisa Kirsten

e Training fiir die grauen Zellen
10:30- 12:00 Uhr Internationaler Seniorentanz mit Elsbeth Melcher
11:00- 12:00 Uhr Spanisch fiir Anfinger

e Fiir Teilnehmer mit einfachen Vorkenntnissen, mit Anleitung

13:00- 15:30 Uhr Handy- und Tablet- Sprechstunde

Mit Lisa Kirsten, nur mit vorheriger Anmeldung und Terminvergabe

14:30- 15:30 Uhr Yoga auf dem Stuhl

e Mit Katharina Rappensberger, Spende 5 €

Dienstag 20.10.

09:30- 10:30 Uhr Sprachcafé Englisch Gruppe 1
e Mit Iris Asenstorfer, “Read- Translate- Speak- Repeat”

10:30- 12:00 Uhr Gleichgewicht, Geschicklichkeit, Bewegung und Entspannung
e Mit Monika Johannsen, Unkostenbeitrag 5,- Euro

10:45- 12:00 Uhr English Conversation

e Mit Peter Huggins

13:00- 16:00 Uhr Trau-dich-Café

In gemiitlicher Atmosphére bei Kaffee und Gesprachen neue Kontakte kniipfen.

14:00- 15:30 Uhr Gleichgewicht, Geschicklichkeit, Bewegung und Entspannung

e Mit Monika Johannsen, Unkostenbeitrag 5,- Euro



Mittwoch 21.10.
09:00- 10:00 Uhr Gesundheitsgymnastik und Yoga im Sitzen und Stehen
e Mit Helga Meier-Kuhfs, Spende 5 €
10:00- 11:00 Uhr Sprachcafé Englisch Gruppe 2
e Mit Iris Asenstorfer, “Read- Translate- Speak- Repeat”
12:00- 13:30 Uhr SpieleTreff ,,Rummikub*
13:30- 16:00 Uhr SpieleTreff ,,Stadt, Land, Fluss* und ,,Bingo‘ mit Beate Hiibner
Donnerstag 22.10.
09:30- 10:45 Uhr Sprachcafé Italienisch
e Fiir Fortgeschrittene, mit Anleitung
10:45- 12:00 Uhr Sprachcafé Franzosisch
Fiir Fortgeschrittene, mit Anleitung
13:00- 16:00 Uhr KreativTreff
e Malen und Basteln in gemiitlicher Runde

16:15- 18:00 Uhr Meditativer Ausdruckstanz mit Priya
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Freitag 23.10.
10:00- 11:00 Uhr aktiv & beweglich 60+
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e AusdrUC Seniorentreff seit mehr als fiinf Jahren mit

ihren besonderen Angeboten

Ihre tiefe Verbundenheit mit der Meditation

e Leichte Gymnastik im Sitzen und
Stehen, mit Anleitung

15:30- 16.15 Uhr Line Dance
Fortgeschrittene

e Mit Christine Dill, Unkostenbeitrag 3,-
Euro

16:30- 17.15 Uhr Line Dance
Fortgeschrittene PLUS

e Alle 2 Wochen, mit Christine Dill,
Unkostenbeitrag 3,- Euro

Samstag 24.10.

e 10:15-11:45 Uhr Literaturforum

und dem meditativen Ausdruckstanz hat sie
in einem Ashram in Indien erlernt und tber
viele Jahre hinweg vertieft.

Mit viel Einfiihlungsvermégen und Ruhe
fiihrt sie unsere Teilnehmerinnen und
Teilnehmer in die Welt der Achtsamkeit
und schenkt ihnen wertvolle Impulse fiir
mehr Gelassenheit, innere Stérke und
Lebensfreude.

Priyas Angebote sind sehr beliebt —
und ein wertvoller Beitrag fiir Kérper,
Geist und Seele!

MEDITATION
@ In gefihrten Meditationen hilft Priya,
2ur Ruhe 24 kommen, den Moment

bewusst zu erleben und neue Kraft
2u schopfen

MEDITATIVER AUSDRUCKSTANZ
Sante, achtsame Bewegungen
verbinden Kérper, Geist und Seele
Der meditative Tanz schenkt Freude,

Leichtigkeit und neue Energie.
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ACHTSAMKEIT IM ALLTAG
s Durch einfache Ubungen und Impulse
. gelingt es, mehr Gelassenheit, Vertrauen
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und innere Stérke in den Alitag
mitzunehmen.

GEMEINSCHAFT & WOHLBEFINDEN
,9&9\ Priya schafft einen geschiltzten Raum,
in dem jede und jeder wilkommen st -

mit Respekt, Offenheit und viel Herzlichkeit.
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seit vielen Jahren und schenken so vielen Menschen
wertvolle Momente der Ruhe, Achtsamkeit und Freude.

Schén, dass es dich gibt!
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